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在台湾，虐待儿童的
新闻并不新鲜，这表示发
生的频率令人咋舌。

犹记得那个道了歉都
还看不出愧疚的幼稚园园
长，似乎在民眾还沒有平
抚对整起事件的怒火时，
紧接著淹沒这则新闻的虐
童事件频传：先是“肉丸
爸”因为托儿子买的肉丸
沒加辣就对妻儿动怒甚至
动手，被网友动用私刑教
训，目前移送法办；再来是
台南的一岁半女童被生母
及友人虐待致死，解剖结
果近日才出炉，即使新闻
照片经过处理，孩子小小
身躯上的伤痕卻刻在每一
位读者的心里……

受害者都是孩子，而
加害者清一色都是孩子全
心信任的人，用真心換绝
情来形容一点都不为过。

在这些虐童事件发生
的同时，网路上出现了一
则紧急需要社会大眾帮忙
的消息：在花莲有一个五
个月大的孩子，因为连续
高烧不退被医院诊断为脑
膜炎，虽然采取了紧急治
疗措施，男婴的父母仍然
希望孩子可以北上寻求其
他医院的救治。但因为考
量到花莲到台北的车程距
离，以及平日台北上班的
早高峰时间会塞车延误救
援，男婴父母因此在社群
网站上请愿，希望在孩子
转院的当天早上能请高速
公 路 上 的 车 辆 礼 让 救 护
车，恳请有看到贴文的驾
驶帮忙转发文章，让孩子
可以在最短的时间內从花
莲抵达台北，让孩子尽快
接受治疗。

看到贴文的网友开始
热心的转发消息，从社群网
站上蔓延到手机通讯软体，
还有网友特地提醒了当地
的警察单位，希望能有警察
为救护车开道。转院的当
天早上，男婴躺在担架上，
眼睛紧闭，身上插著许多管
線。当救护车从花莲的医
院出发后，警察便开始执勤

开道，邻近高速公路后就接
著由国道警察接手护送。
这趟原本要花上三小时、
167 公里的车程，竟然在网
友和警方的协助下只花了
两小时就抵达台北的医院，
让孩子顺利转院治疗。

同样是父母，同样是
自己亲生的骨肉，卻有著
截然不同的遭遇。我也是
一个一岁多孩子的妈妈，
每当我看到这些负能量爆
棚的新闻，除了紧紧抱著
我的孩子告诉他我爱他，
其馀能做的则是在祷告中
叹息，求公义的神纪念这
些手无寸铁的孩子，给他
们周遭的人听见福音，懂
得尊重生命。每一个孩子
都得之不易，要不是在医
疗技术进步的现代，生小
孩 都 是 拿 妈 妈 的 命 来 下
注，赌赢了两全其美，妈妈
和孩子均安；赌输了两败
俱伤，保妈妈或孩子择一，
舍谁都像是割肉。

在每个事件背后，都
说出了家长看待“生命”的
态度，一个懂得尊重生命、
爱惜生命的人，必定也会
爱护孩子；一个把生命视
如草芥的人，不仅不会爱
惜自己，更不懂得尊重别
人。生命的重量在于无法
被任何人定义，在死亡面
前，生命皆平等，不分阶级
贵贱，更不应该因为年龄
而被看低。沒有人有权利
度量他人的生命价值，因
为赐人生命气息的乃是神
自己，人无法掌握自己的
生命，更不能剝夺别人的
生命，正如约伯记 12:10 那
里说“凡活物的生命，和一
切血肉之人的气息，都在
祂手中。”又像传道书 8:8
说“无人有权力掌管气息，
将气息留住；也无人有权
力掌管死期……”

在我们等候神出手审
判以前，愿我们都能认识
这位赐生命的神，更求神
让人学会尊重生命，減少
这些憾事的发生。
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从虐童事件看生命之重

确诊后快筛阴性，一直咳嗽怎麼办？

确诊后快筛阴性，仍
然一直咳嗽怎麼办？根据
统计，除了发烧、疲倦，喉
咙卡痰、咳嗽是新冠肺炎
常见症状之一，常见不少
人居家照护后快筛阴性，
喉咙症状包括咳嗽一直好
不了？除了药物、打针治
疗，耳鼻喉科医师分享，不
妨透过练习咳嗽抑制法，
減缓想咳症状，再加上 4
招保持喉咙湿润，就能有
效降低确诊后出现咳嗽后
遗症所带来的伤害。

感染新冠病毒后，有
人症状轻微，有人卻喉咙
痛 如 刀 割 ，甚 至 咳 个 不
停？新竹国泰医院耳鼻喉
科医师刘得懿表示，新冠
病毒透过吸入飞沫及气胶
粒、直接或间接接触眼、
口、鼻黏膜传播。呼吸道
黏膜在病毒破坏之后，正
常位于黏膜下方的神经受
体暴露出来，使得呼吸道

变得特别敏感。患者会觉
得有異物感，总是用力想
把这种感觉咳出来，无意
间反而使得呼吸道黏膜二
次伤害，陷入恶性循环。

西医治疗咳嗽常见使
用止咳药右旋美沙酚，能
直接作用于延脑咳嗽中
枢，抑制咳嗽反射而产生
镇咳作用；可待因是一种
鸦片类的止咳药，通常每
4~6 小时服用 30 毫克，若
咳嗽严重可以增加剂量
至 60 毫克；苯佐那酯为一
种周边性镇咳剂，具有麻
痺肺、肋膜的牵张受体达
到止咳的效果；美国胸腔
医学会临床指引认为加
巴喷丁(1 天 1800 毫克)能
改善一些找不到原因的
慢性咳嗽。

持续 8 周以上为慢性
咳嗽：常见鼻涕倒流、气
喘、胃食道逆流患者

根据美国胸科医学会

定义，咳嗽持续的时间小
于 3 周为急性咳嗽，持续
8 周以上为慢性咳嗽。慢
性咳嗽常见原因为鼻涕
倒流、气喘、胃食道逆流，
若 是 针 对 鼻 涕 倒 流 、气
喘 、胃 食 道 逆 流 治 疗 无
效，或是临床上怀疑肺实
质病变，应接受胸部 X 光
检查排除肺部病变。若
是治疗无效，后续应该接
受肺功能检查、低辐射剂
量肺部电脑断层扫描、胃
镜、支气管镜检查以排除
肿瘤疾病。

慢性咳嗽对喉咙伤害
大，不在话下，反覆咳嗽
造成喉咙的刺激与伤害
→喉咙过度敏感→更容
易咳嗽→更容易伤害喉
咙；刘得懿医师指出，咳
嗽不只是反射动作，同时

也受到大脑有意识地控
制。面对经常性、习惯性
的慢性咳嗽，除了找出咳
嗽原因，吃药、打针之外，
可 以 尝 试「咳 嗽 抑 制 疗
法」，借由分散注意力，打
破咳嗽的恶性循环，避免
慢性咳嗽的发生。

咳嗽抑制疗法又称为
行为修正疗法，內容包括
教育病人有关咳嗽反射
与反覆咳嗽的负面影响、
找出咳嗽诱因、減少喉咙
刺激、增加喉咙溼润的技
巧、练习抑制咳嗽和心理
教育谘询。

练习咳嗽抑制法，減
缓咳嗽频率

喉咙痒想清喉咙的时
候，尝试以下动作，可以
有效減缓想咳嗽的感觉。

第一／使用咳嗽抑制

法或分散注意力
1. 含一小口水，用力

吞下。
2. 一次一点点，多喝

几 次 水 ( 少 量 多 次 为 原
则)。

3.含无薄荷的喉片。
4.含一点甜食。
第二／降低喉部肌肉

张力，练习放松喉咙
1. 鼻子吸气，嘟起嘴

用稳定的速度吐气。
2.闭起嘴巴从鼻子轻

轻地哼「hummm」。
3.按摩肩颈肌肉。
4.腹式呼吸。
保 持 喉 咙 湿 润 4 招 ，

避免咳嗽发生机率
1.水放在随时拿得到

的地方。
2. 每天喝充足的水。

(每一公斤体重 30cc。例

如：体重 60 公斤一天需要
1800cc)

3. 一 天 两 次 蒸 气 吸
入，每次 3 分钟：

a. 用 莲 蓬 头 开 启 热
水，让浴室充满水蒸气，
用口吸入蒸气。

b. 水壶煮滾，头上盖
条 毛 巾 后 用 口 吸 入 蒸
气。 ( 至少距离 20~30 公
分以免烫伤)

4.口腔保湿，例如：口腔
凝胶、口香糖、口腔喷雾。

刘得懿医师提醒，尤
其是原本就有鼻涕倒流、
气 喘 、胃 食 道 逆 流 的 患
者，确诊后咳嗽等喉咙症
状也比较不容易快速康
复，建议应好好控制原本
的慢性疾病，才能避免加
重原本咳嗽的症状，或是
预防演变成慢性咳嗽。


